
S P A
L e s  T e r r a s s e s 

B Y

Hôtel  ·  R estauRant  ·  s pa

Hôtel  ·  R estauRant  ·  s pa

LE SUPRÊME
SOIN D’EXCEPTION JEUNESSE

Le spa est ouvert tous les jours de 10 h à 20 h.

www.lesterrassesdebrehat.frwww.lesterrassesdebrehat.fr

Tél. Hôtel : 02 96 55 77 92 · Tél. Spa : 02 96 55 77 94
Mail : terrassesdebrehat@orange.fr
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l a  c a r t e  d e s  s o i n s

les ÉpIlatIOns
 sourcils (15 min)  . . . . . . . . .  8,50 e 

  lèvres (15 min) . . . . . . . . . . . .  8,50 e 

 Menton (15 min)  . . . . . . . . . .  8,50 e 

 Joues (15 min) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8 e 

 Cou (10 min)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5 e

  Bas du ventre (10 min)  . . . . .  5 e

 Fesses (15 min)  . . . . . . . . . . . . . .  10 e

 aisselles (15 min)  . . . . . . . . . . . .  11 e

  Maillot simple (15 min)  . . . .  11 e

  Maillot échancré (20 min)   14 e

  Maillot brésilien (25 min)   16 e

  Maillot intégral (30 min)  .  22 e

  Bras (20 min)  . . . . . . . . . . . . .  15,50 e

  1/2 Jambes (20 min)  . . . . . . . . . 17 e

  3/4 Jambes (25 min)  . . . . . . .  22 e 

  Jambes entières (30 min)   25 e 

  Cuisses (20 min)  . . . . . . . . . . . . .  18 e

  arrière-cuisses (10 min)  . .  10 e

  torse (25 min) . . . . . . . . . . . . . . . . .  20 e

  Dos (20 min) . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  22 e

  Épaules (10 min) . . . . . . . . . . . . . .  10 e

  pattes (10 min) . . . . . . . . . . . . . . . . .  8 e

  narines (10 min) . . . . . . . . . . . . . . .  5 e 

  Oreilles (10 min) . . . . . . . . . . . . . . .  5 e

  sourcils + lèvres (20 min)  . . . . . .  14,50 e 

  Visage (30 min)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16 e 

  1/2 Jambes + aisselles  
ou maillot simple (30 min) . . . . . . . . . .  25 e

  Jambes + maillot simple 
ou aisselles (45 min)  . . . . . . . . . . . . . . . . . .  30 e 

  1/2  Jambes + aisselles€  
+ maillot simple (45 min)  . . . . . . .  33 e

  Jambes + aisselles  
+ maillot simple (60 min) . . . . . . . . . . . .  38 e

noS foRfAITS 

Offrez  

un moment d’exception  

avec nos bons cadeaux !

 Manucure simple (40 min) . . . . . . . . .  25 -   Soin précieux des pieds PAYoT  
(1 h) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .66 E

LES SoInS BEAuTé 
DES MAInS 

LES SoInS BEAuTé 
DES PIEDS 



LES SoLuTIonS BEAuTé VISAGE LES SoLuTIonS BEAuTé CoRPS 

  l’authentique (30 min) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 33 e 
Modelage aux 42 mouvements.

  Mon éclair de beauté (30 min)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 33 e 
Le soin des femmes actives, avec une pose de masque personnalisée  
en fonction de vos besoins : hydratation, éclat ou pureté.

    super shot express (30 min) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 33 e 
Le soin express de toutes les femmes pressées, qui s’adapte  
à votre peau en fonction de vos besoins, grâce à l’utilisation  
sous forme de shots de super ingrédients choisis sur-mesure. 

  eclat essentiel (1 h) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .66 e 
Le soin énergisant, véritable cocktail de superfruits, au masque  
Peel-off gourmand, pour une peau éclatante aux traits reposés.

  Hydratation essentielle (1 h) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .66 e 
Le soin réhydratant profond, au masque bio cellulose, à l’acide 
hyaluronique et collagène, pour une peau repulpée et un teint lumineux.

  nutrition essentielle (1 h). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .66 e 
Le soin nourrissant des peaux sèches en manque de confort,  
au masque muesli réparateur, pour une peau souple, apaisée,  
à la douceur retrouvée.

  pureté essentielle (1 h). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .66 e 
Le soin désincrustant des peaux mixtes à grasses, au gommage  
chauffant et au masque Peel-off assainissant, pour une peau 
rééquilibrée, matifiée, au grain de peau affiné.

  Douceur essentielle (1 h)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .66 e 
La bulle de douceur des peaux sensibles, au masque Peel-off  
cocoon anti-rougeurs, pour une peau apaisée, protégée  
et soulagée des sensations d’inconfort.

  Optimâle essentiel (1 h) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .66 e 
Le soin sur-mesure des hommes, pour une peau libérée des impuretés, 
nette et confortable.

les absolus 
soins experts haute précision pour préserver votre capital beauté

  liss absolu (1h15) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 82,50 e 
Le soin technique lissant les rides et les ridules, au peeling  
hautement concentré en AHA et masque à l’acide hyaluronique 
repulpant, pour un effet « peau neuve » immédiat.

  lift absolu (1h15) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 82,50 e 
Le soin liftant des peaux en manque de fermeté, au masque  
hydrogel tenseur, pour un visage aux volumes restaurés  
et aux contours remodelés.

  Détox absolue (1h15) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 82,50 e 
Le soin détoxifiant qui fait respirer la peau avec son masque 
magnétique, pour lui redonner éclat et uniformité.

  le suprême (1h30) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 99 e 
Soin d’exception jeunesse.

Maquillage
  Maquillage jour . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22 E€

  Maquillage soir . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .27,5 E€

  Maquillage mariée . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .33 E€

L’ AUTHENTIQUE
SOIN SIGNATURE 42 MOUVEMENTS

LES EXPÉRIENCES
MODELAGES CORPS TOTAL LÂCHER PRISE

  aventure balinaise (30 min) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 33 e 
Modelage relaxant des pieds, des mains et du cuir chevelu.  
Il aide à évacuer les tensions. L’énergie du corps est harmonisée.

  Voyage dans les fjords (1 h) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 66 e 
Modelage décontractant d’inspiration suédoise. Il libère le corps de 
ses contractions musculaires et de ses toxines pour lui redonner sa 
légèreté. Votre corps et votre esprit sont profondément détoxifiés.

  escapade au Cachemire (1 h) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 66 e 
Modelage ressourçant d’inspiration ayurvédique. Il favorise la 
circulation énergétique en se concentrant sur les zones d’accumulation 
de stress. Votre corps et votre esprit retrouvent harmonie et sérénité.

  Évasion polynésienne (1 h) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 66 e 
Modelage relaxant d’inspiration lomi lomi. Il transporte le corps  
et l’esprit dans une relaxation profonde, les tensions s’envolent  
pour laisser place à une sensation de lâcher-prise infinie.

  Modelage aux pierres chaudes (75 min) . . . . . . . . . . 82.50 e 

 Modelage femme enceinte  (60 min) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 66 e

  Modelage aux coquillages (60 min) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 66 e

  l’élixir (1 h)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 66 e 
une expérience sensorielle unique de la tête aux pieds.

  Gommage corps (30 min) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 33 e

  soin skipper (30 min) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 33 e 
Modelage du dos.

  performance jambes légères (30 min)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 33 e 
Modelage relaxant relançant la microcirculation. 

noS foRfAITS 
Forfait douceur (1 h) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 55 e

 Soin visage express (30 min) 
 épilation sourcils (15 min)  
 Maquillage jour ou soir (15 min)

Forfait évasion (2h45) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 151,50 e
 Soin visage au choix (1 h) 
 Soin corps au choix (1 h)  
 Beauté mains ou pieds (45 min)

pour lui (1h45) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120 e
 Soin visage (45 min) 
 Soin du dos (1 h)

les essentiels  
soins coaching de peau pour répondre à vos besoins essentiels

les modelages nomades 
 Invitation au voyage multisensoriel

  soin express détox (45 min) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 49,50 e 
Modelage tonique détoxifiant. Il llbère le corps de ses toxines  
et tonifie les tissus pour lui redonner toute sa légèreté.

  soin sculpt détox (1h30)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .99 e 
Soin silhouette affinant, resculptant et anti-capitons. un gommage  
à la caféine combiné à un masque Peel-off enveloppant et un massage 
tonique ciblé pour affiner la silhouette et lisser l’apparence peau 
d’orange des zones rebelles. Légèreté et bien-être se font ressentir.

les herboristes détox  
soins essentiels affinants et drainants pour harmoniser la silhouette


